
PARA IMPRIMIR · MUJER Y HOMBRE

Tabla de tallas de ropa
Busque su talla en su columna y lea la fila: cada fila es la misma prenda en todos los países.

En EE. UU. y Reino Unido, la talla de hombre es el pecho o la cintura en pulgadas.
Todas las tallas, sin

conexión

MUJER: BLUSAS Y VESTIDOS

EE. UU. España Reino Unido Francia / UE Italia Alemania Letras

00 30 2 30 34 28 XXS

0 32 4 32 36 30 XS

2 34 6 34 38 32 XS

4 36 8 36 40 34 S

6 38 10 38 42 36 S

8 40 12 40 44 38 M

10 42 14 42 46 40 M

12 44 16 44 48 42 L

14 46 18 46 50 44 L

16 48 20 48 52 46 XL

18 50 22 50 54 48 XL

20 52 24 52 56 50 XXL

22 54 26 54 58 52 XXL

24 56 28 56 60 54 XXXL

26 58 30 58 62 56 XXXXL

MUJER: PANTALONES Y JEANS

Jeans EE. UU. (W) España / UE Reino Unido Italia Alemania Japón

26 34 6 38 32 5

27 36 8 40 34 7

28 38 10 42 36 9

29 40 12 44 38 11

31 42 14 46 40 13

33 44 16 48 42 15

35 46 18 50 44 17

37 48 20 52 46 19

39 50 22 54 48 21

41 52 24 56 50 23

43 54 26 58 52 25

45 56 28 60 54 27

HOMBRE: SACOS, CAMISAS Y PLAYERAS

EE. UU. España / UE Reino Unido Japón Letras

34 44 34 S XS

36 46 36 M S

38 48 38 L M

40 50 40 XL L

42 52 42 2XL XL

44 54 44 3XL XXL

46 56 46 4XL XXXL

48 58 48 5XL 4XL

50 60 50 6XL 5XL

HOMBRE: PANTALONES Y JEANS

EE. UU.
(W)

España /
Francia

Reino Unido
(W)

UE / DE /
IT

Japón
(cm)

Letras

27 36 27 42 69 S

28 38 28 44 71 S/M

30 40 30 46 76 M

32 42 32 48 81 M/L

34 44 34 50 86 L

36 46 36 52 91 L/XL

38 48 38 54 97 XL

40 50 40 56 102 XL/XXL

42 52 42 58 107 XXL

44 54 44 60 112 XXL/XXXL

46 56 46 62 117 XXXL

Tomarse las medidas Leer la tabla

convertunits.app Tallas de las cuatro tablas de Ropa de la app. Ropa de hombre: España, Francia, Italia y Alemania usan la misma

talla. Pantalón de hombre en Japón = cintura en cm. Dentro de 210 × 279 mm: imprime en carta y en A4.

Reutilícela libremente, basta un enlace.

Pecho: en la parte más ancha, cinta horizontal bajo los brazos.

Cintura: en la cintura natural, arriba del ombligo, sin apretar.

Entrepierna (L del jean): de la entrepierna al tobillo, en pulgadas.

Entre dos tallas, elija la mayor.

Las tallas en letras (CH, M, G en México) son las que más cambian de

marca a marca.

Si la marca publica su propia tabla, esa es la que vale.


