ZUM AUSDRUCKEN -+ CUPS, LﬁFFEL, GRAMM

Umrechnungstabelle fur die Kuche

Cups in Gramm fur zehn Alltagszutaten, von der ganzen Cup bis zum Essloffel, dazu die
Volumen von Cups und Léffeln in Millilitern. Eine Cup misst ein Volumen, ein Gramm eine
Masse: Das Gewicht hangt von der Zutat ab.

Alle Kiichen-Einheiten,

offline
CUPS IN GRAMM, NACH ZUTAT
Zutat 1 Cup 3% Cup 4 Cup s Cup % Cup 1EL
Mehl 125¢g 94¢g 62g 429 31g 8¢
Kristallzucker 200 g 150¢g 100¢g 67 9 509 129
Brauner Zucker, gedriickt 2209 1659 1109 739 559 14 g
Puderzucker 120 ¢g 90g¢g 60g 409 309 79
Butter 227 g 1709 113 g 769 579 14 g
Kakaopulver 100 g 759 509 33g¢g 25¢g 69
Haferflocken 90g¢g 679 45¢g 309 229 69
Reis, roh 1859 139g¢g 92¢ 629 469 129
Honig 3409 255¢g 1709 113 g 85¢g 219
Milch oder Wasser 240 g 180 g 1209 80¢g 60 g 159
VOLUMEN VON CUPS UND LOFFELN
Cup Milliliter Loffel
1 240 ml 16 EL
3/4 180 mL 12 EL
%/3 160 ml 10EL+2TL
Y 120 ml 8 EL
Vs 80 mL SEL+1TL
Ya 60 ml 4 EL
Ys 30 ml 2EL
Loffel und Unzen Vor dem Abmessen
1 Essloffel (EL) = 15 ml = 3 Teeldffel, 1 Teeloffel (TL) = 5 ml. Mehl mit dem Léffel in die Cup fiillen und abstreichen: festgedriickt
loz=28350, 1lb=454g. wiegt eine Cup bis zu 150 g.
1 amerikanischer Butterriegel (Stick) = 113 g, eine halbe Cup. Eine australische Cup fasst 250 ml, britische Rezepte schwanken.

Wenn es genau sein muss, schlagt die Kiichenwaage jede Cup.

convertunits. app Gramm pro US-Cup (240 ml) wie in unserem Ratgeber, nach der Zutatentabelle von King Arthur Baking; Frei weiterverwendbar, ein Link gentgt.
Briiche aus der ganzen Cup berechnet. Innerhalb von 210 x 279 mm: druckt auf A4 und US Letter.



